
Ausgabe 3/25 Herbst CHF 9,50

HEILKUNDE TIPP
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REIKI ZWISCHEN WOHL-
BEFINDEN UND HARMONIE
SwissReiki VTPR-APTR,   
Verein für das therapeutische Praktizieren von Reiki

Die Reiki-Methode ist die Kunst, die 
Hände auf andere oder sich selbst zu 
legen, um die normalen Bedingungen 
von Körper und Geist wiederherzustel-
len. Mit anderen Worten: Sie stellt ei-
��������	�
�
�����
�����
������
�
der Schwingungsharmonie wieder her. 
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übersetzt wird. Die Schriftzeichen 
werden nachfolgend formuliert und 

��� &�����	�
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der Zeit für den Westen angepasst: 
Rei übersetzt als Seele und Geist und 
Ki bekannt in der chinesischen Medi-
$�����
�)	��(������	����*���+�������(-
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��/������$������������
nicht. Das bemerkenswerte Merkmal 
dieser Methode ist, dass der Reiki-Prak-
tizierende bei der Behandlung nicht 
müde oder schwach wird. Das liegt 
daran, dass der Reiki-Praktizierende 
durch seine Ausbildung lernt, eine  
synergetische Interaktion mit dem 
Empfänger herzustellen, was für beide 
Seiten von Vorteil ist.

Der Rahmen für die Reiki-Praxis ist je 
nach Bedarf unterschiedlich. Jeder 
kann Reiki erlernen, um an seiner per-
sönlichen Entwicklung zu arbeiten und 
im privaten oder familiären Umfeld zu 
behandeln.



116 116 | HEILKUNDE 3 | 25  

Im klinischen Bereich wird diese Me-
thode als «Reiki-Therapie» bezeichnet. 
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WISSENSCHAFT UND REIKI
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&����������������
����������<�$���
�
���
��-
(<
�����	�
����������0��
���<����
������-
����� ���� ������ ���� )�����	�������� ��-
�	���4�0���������$��
���0�
����#�
	���

��������37
��	��������
���6������������
����0�
���$��#�&�������
�0���������	��
dieser Patienten wirksamer ist als bei  

���2�	����3L������N���
��
����OQQ
��4���Q�
X@4X@XYQ�4�����4[@[\4X?X]@^_4���������-
�����
��
�������	�
������#�
������2����-
�������� �=�����	�����`���������
��8�
�-
$��������0'������������	�
��'��
��4

����%�	����	�
�
��������������
	���-
����������������
��������'	
����5	����
�����������4�������	�����
���
��
�
	��
0�
'���������
����
��������
���
���
)F������$���������	�
�#��	����	����-
������#�&��'������	�$�
�����4���������
`��
�����#�
	��	���8����������
�������
����������������
�#������
��������
-
���
��)F����#�
���	���`��	���������
�#�
eine harmonische Musik oder Schwin-
����� ��$�����4� ����� '��� ��� �����
3
���
��� ��$��
������ ���� q	������� ���-
'��
��#� ��� $��	����$������� ��
�
��������$��	����$�	�������4

;������	��
��F����
#�	��
�����������
������������� 6��'������
���� $�� 	�-
beiten und die Methode mit an-

�����2�	���$�����
���9
����
�'���
����
���)	��(�<������	���!�����-
disziplin anzuwenden.



   3 | 25 HEILKUNDE | 117117

Gemäss der Quantenphysik äussert 
sich dies in einer Erhöhung des che-
mischen Potenzials, was die Homöo-
stase unterstützen würde. Die vom 
2�	������� ��$������� %��"���$�������
würden es ermöglichen, Körper und 
L�����	�(����$����
��������$�������-
lieren und die damit verbundenen 
physiologischen Prozesse zu verstär-
ken.

GESCHICHTE VON REIKI

Der Ursprung von Reiki geht auf den 
gebürtigen Japaner Mikao Usui (1865–
1926) zurück. Die Angaben über seine 
�����	������
�����9$������
���	�����
meist aus mündlichen Berichten von 
Angehörigen, seinen Schülern sowie 
der Reiki-Meisterin Hawayo Takata. Ob 
er ein buddhistischer Mönch oder ein 
christlicher Pfarrer war, zählt bis heute 
zum Mysterium rund um sein Leben. 
Die Gewissheit besteht jedoch, dass er 
sein Leben lang nach Erleuchtung 
strebte und Reiki an möglichst viele 
Menschen weitergeben wollte. Die Ge-
schichte besagt, dass Usui nach einer 
21-tägigen Meditation auf dem Berg 
Kurama in Japan eine spirituelle Er-
leuchtung erlebte, die ihn seither mit 

einer universellen Lebensenergie ver-
band. Nach dieser Erfahrung entwi-
ckelte er das Reiki-System, welches auf 
8�
��	����#�q	�
	�1�������
��������-
ellen Prinzipien basiert. Usui unterrich-
tete Schüler wie Chujiro Hayashi, der 
später das Hayashi-Reiki-Kenkyukai- 
=����������F�����4��
������q	>	�
��'	��
der Lehrer von Hawayo Takata. Sie 
brachte Reiki in die USA und trug da-
mit zur weltweiten Verbreitung bei. 
Heute wird Reiki in vielen Ländern 
praktiziert und hat sich zu einer aner-
kannten Methode der Energiearbeit 
entwickelt.

WIE LÄUFT EINE REIKI-SITZUNG AB?

• Die Haltung gegenüber der emp-
fangenden Person ist wohlwollend 
und empathisch, damit ein tragen-
des Fundament für eine vertrau-
��������� &�����
9��� ����
	����
wird.

• Die Anamnese dient der Erfassung 
der medizinischen Vorgeschichte 
des Patienten auf körperlicher, psy-
chischer und sozialer Ebene.

• Der Therapeut informiert den Pati-
������<�����F����
��;����
�����#�
die während einer Reiki-Therapie 
auftreten können, wie zum Beispiel 
�9���#� )9���#� �������(<
�#� ;��3
���������
�
9������0�
������4�;��
weist den Patienten ausserdem da-
rauf hin, dass er sich bei Unwohlsein 
melden soll.

• Der Patient liegt bequem auf einer 
Behandlungsliege, behält seine Klei-

���� 	�� ��
� �	��� 	�(� �����
�
sanfte, entspannende Musik hören. 
Der Therapeut legt seine Hände mit 

Im Rahmen dieses Modells ist Reiki 
ein harmonisches elektromagneti-
sches Feld, das vom Praktizieren-
den erzeugt wird und dem Körper 
durch eine synergetische Interak-
tion ermöglicht, seine Schwin-
gungsharmonie wiederherzustel-
len.
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angenehmem Druck auf bestimmte 
Körperstellen nach Bedarf.

• Die Wahl der Stellen, an denen die 
q	�
19�
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richtet sich nach der Art des zu be-
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schen 5 bis 10 Minuten.
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Sitzung aufmerksam auf die Art der 
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AUSZUG VERSCHIEDENER  
SCHWINGUNGSQUALITÄTEN

Leichte Wärme: Sanftes, angeneh-
�����9�����(<
��������
���q9�
��4�
Es zeigt an, dass der Körper sich selbst 
�����������������4

Intensive Wärme: Brennendes Gefühl 
���
���q9�
��#�����
�����������	�����
Harmonisierungsprozesses. Der Körper 
arbeitet und benötigt keine Unterstüt-
zung.

Kribbeln, Ameisenlaufen, taube Hand, 
magnetische Spannung: Elektrisches 
Gefühl oder leichtes Kribbeln, das auf 
������������
�
��'����#�'��
���0�
'��-
gungszustand gestört ist.

Pulsieren, intensive Kälte: Gefühl von 
0�
�9�����
���)9����������
���q9�
��#�
das auf einen vorrangigen Bereich hin-
'����4

Schmerzen in der Hand: Schmerzemp-
��
��� ��� 
��� q	�
� 
��� ��
	�
����#�

manchmal bis zum Handgelenk oder 
zur Schulter. Dies spiegelt ein tiefes 
����������
��� C������
��'��
�� '�
��#�
das besonderer Aufmerksamkeit bedarf.

������
	�
�����
	�������'	�Y@�8���-
ten und endet mit einer kurzen Nach-
besprechung.

SPIRITUALITÄT UND REIKI

=��21���3���
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mir Menschen, deren Gesundheitszu-
��	�
���
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�
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�-
tes Leben durch ein physisches oder 
emotionales Ereignis oder Trauma aus 
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-
��
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���� �(�� $��9�$���
4� ���� !�������-
schichte, die Resilienz, das Umfeld 
und die Ressourcen im Allgemeinen 
�����1������ 
��� 6���	�(� 
��� L���-
sung. Einige dieser Faktoren sind ge-
��������
������	��
������#�8�����
�
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����6��9�
��������
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��� ��
��
�
������ �����������F�������
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emotionaler Not.

Reiki – als einzelne Methode, spiri-
tuelle Praktik oder in diverse The-
rapieformen integriert – unterstützt 
den Menschen auf sanfte Weise 
	�(� 
��� ���� 
��� 0�����
���4�
Reiki berührt den Kern, Bedürfnisse 
��'������ 	�� )�	�
���� ��
� 
���
0�����
����������
��$� '��
� ���
Rahmen der Möglichkeiten geför-
dert.
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Was einfach klingt, benötigt Zeit und 
beinhaltet oft auch das Bewusstwer-
den der Transzendenz und das Über-
schreiten der bisher bekannten Gren-
zen, um den eigenen Raum zu 
erweitern. Da Spiritualität zum Mensch-
sein dazugehört, stellt sie auch eine 
wichtige Ressource dar, um Lebens-
�������
���
�0�����
��������	�����$��
bewältigen oder mit dem Verlust des 
eigenen Lebens umzugehen.

In meiner Tätigkeit verstehe und erlebe 
ich die Auswirkung gelebter Spiritua-
lität als einen Zustand des Seelenfrie-
dens sowie der Verbundenheit mit der 
Essenz des Lebens. Sie wird von jedem 

Menschen anders erlebt und gelebt, 
sei es als Erfahrung in der Natur, beim 
Hören eines Musikstücks oder bei der 
bewussten Auseinandersetzung mit 
den eigenen Gedanken, Gefühlen und 
;����
�����4�0�������
>�	����
���
�
����
������
����'����(�������	���
���
Liebe.

SWISSREIKI VTPR-APTR

Der SwissReiki-Verein feiert dieses Jahr 
sein 15-jähriges Bestehen. Er positio-
niert sich als nationaler Verein, der in 
allen drei Sprachregionen aktiv ist, und 
als anerkannter Ansprechpartner im 
Bereich Reiki. Er vereint Reiki-Praktizie-
rende mit folgenden Zielen:

• die Ethik und die Glaubwürdigkeit 
der Reiki-Praxis zu bewahren,

• die therapeutische Anwendung von 
Reiki zu fördern,

• die vollständige Anerkennung des 
therapeutischen Praktizierens von 
���������
�����������
�����$����'�����4

0'���������
	��
���&�(�	��#�
��������-
lichkeit zu informieren, Qualitätsstan-

Spiritualität bringt Fortschritt im 
Miteinander, Füreinander und Ne-
beneinander, wir sind uns selbst 
und doch verbunden im Kollektiv 
des Ursprünglichen. Reiki ermög-
licht die Erkenntnis, dass wir nicht 
nur körperhafte Wesen sind, son-
dern auch Schwingung und Licht 
in Harmonie die Gesundheit beein-
1����4
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dards für die Praxis und die Ausbildung 
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REIKI IN DER ONKOLOGIE
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GLOBALE ZIELE
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die damit verbundenen Veränderun-
gen hindurch zu einem qualitativ 
«besseren Leben» zu begleiten.

• ���������37
��	�������
�����������
-
����������
��������
�����>����$�����4

Projektablauf: Eine Gruppe von 13 eh-
renamtlichen Praktizierenden, die aus 
den Mitgliedern der Vereinigung aus-
gewählt wurden, meldeten sich frei-
willig für das Projekt, darunter auch die 
beiden Mitglieder der Steuerungs-
gruppe. Die Freiwilligen mussten eine 
Ausbildung der dritten Stufe in 
Reiki-Therapie absolviert haben und 
über umfangreiche Erfahrung verfü-
gen. Die ehrenamtlichen Praktiker wur-
den von Christine Robin, OP-Schwester 
und Reiki-Meisterin, sowie Francis 
Vendrell, Reiki-Lehrer und -Meister, für 
die Überwachung der Protokolle und 
Logistik betreut. Die Steuerungsgruppe 
wies jedem Patienten einen ehrenamt-
lichen Praktiker zu, um eine individuelle 
Betreuung zu gewährleisten.

ZAHLEN

• 12 Monate dauerte das Pilotprojekt 
(vom 16.1.2024 bis 16.1.2025).

• 49 Patienten wurden von 13 freiwil-
ligen Reiki-Therapeuten behandelt.

• 291 geleitete Sitzungen;
• 1 bis 16 Sitzungen pro Patient und 

64 Zyklen zu je 4 Sitzungen;
• ^\�21��������
���'��
���	��`���-

logen weitergeleitet.
• 930 investierte Stunden.

ERGEBNISSE

Die Ergebnisse der Betreuung über-
zeugten und zeigten, dass die 
Reiki-Therapie ein wertvolles Werk-
zeug sein kann, um Schmerzen zu be-
wältigen, den Schlaf zu verbessern, 
die Vitalität zu steigern, Emotionen zu 
harmonisieren, ein Gefühl des Wohl-
����
���� $�� ����������� ��
� �����	-
den zu lösen.

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die Reiki-Therapie ist eine Bereiche-
rung bei der Behandlung von onkolo-
gischen Patienten.

Das getestete Modell der integrativen 
8�
�$��� ���� ��$����� ��
� 
	
��� 	��
� 
anderswo wiederholbar (Ausblick auf 
SwissReiki 2026).

Darüber hinaus möchten wir die Ge-
sundheitssysteme dazu ermutigen, 
den Blickwinkel der Patientenbetreu-
ung zu erweitern, um Patienten in einer 
komplexen Phase ihres Lebens durch 
zusätzliche Angebote wie die Reiki- 
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Therapie auf dem Weg zu mehr Lebens-
qualität zu begleiten.

Reiki-Therapie eignet sich als ganzheit-
liche Antwort auf zeitgenössische Be-
schwerden.

AUTOREN

Andrea Hartmann, Vorstandsmitglied von 
SwissReiki, Reiki-Ausbildnerin und Therapeu-
�
����
!�#�01������������+2��%������
�!����
��-
�
��3������4���
5�����2����
�������6(%���
��
eigener Praxis.
Francis Vendrell, Präsident und Gründungs-
mitglied von SwissReiki, Reiki-Ausbildner und 
6����!���� �
�� �
������ 0��8

� 
�� $����� 	�#� 
��
0��

��9	�#����#����#:#�
Christine Robin, Vizepräsidentin von Swiss-
Reiki und Reiki-Praktizierende 4. Grad Reiki 
Master, sie arbeitete 38 Jahre lang als leiten-
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Pierrette Rey, Vorstandsmitglied von Swiss-
Reiki, Reiki-Praktizierende 3. Grad, dipl. Sozial-
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atrie, aktuell leitet sie ein Wohnheim in Basel.

Die Vereine SwissReiki und Usui Verein 
Schweiz freuen sich, Sie zum 1. Schweizer 
Internationalen Reiki-Kongress willkom-
men zu heissen!

Renommierte Referenten und Praktiker aus 
aller Welt sind vor Ort und teilen ihr Wissen 
mit uns. Eine Podiumsdiskussion, themati-
sche Workshops und die Ausstellung «Zwi-
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wartet Sie im modernen Konferenzzentrum 
Explorit in Yverdon-les-Bains.

Lasst uns gemeinsam das Erbe von Mikao 
Usui ehren und das Licht des Reiki verbreiten.

Reservieren Sie sich heute einen Platz bei 
Eventfrog!

Weitere Informationen: 
https://congress.reiki.swiss
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